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Demande un câlin 

à un être cher et 

dis-lui ce que tu 

ressens.

Souviens-toi des bons 

moments, des 

moments 

de joie.

Partage ta joie 

avec une personne 

que tu apprécies. Invente une danse de 

la joie !
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La  COCOTTE des  ÉMOTIONS

Règle du jeu
1. Demandez à votre loulou de choisir un chi�re entre 1 et 5.
2. Ouvrez la cocotte dans un sens puis dans l’autre autant de fois que le chi�re choisi.
3. Invitez votre loulou à regarder à l’intérieur : «Comment te sens-tu ? Choisis le dessin qui correspond à ton humeur.»
4. Invitez-le à  soulever l’image et à découvrir la consigne.


